Kurblskern [lS Rezept i 2 Personen

GESUND, REGIONAL, NACHHALTIG, VEGETARISCH

* 6 Kugeln Vanilleeis Vanilleeis anrichten und mit dem
e 2 TL Kiirbiskerndl Kiirbiskernol verfeinern.
» optional: mit karamelisierten

Kiirbiskernen verzieren & geniellen

Unser Tipp: Das Eis kann auch mit grob gehackten (nach Belieben auch
karamellisierte) Kiirbiskernen verziert werden.

,_ GUTEN APPETIT UND VIEL SPASS BEIM NACHKOCHEN! mn_,_&_ _j
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